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viaje de autodescubrimiento, cuyo

destino es el amor por ti mismo y
por los demas? Tal vez el camino
no sea facil, pero contamos con la
mejor guia posible: Daphne Rose
Kingma, reconocida psicoterapeuta
y autora de numerosos libros sobre
el amor. A través de interesantes tes-
timonios, ejercicios practicos y re-
flexiones que hablan directamente
al corazén y al alma, recorreremos
con ella cuatro pasos para dejar atrés
la baja autoestima: aprender a ex-

~ presarse, llevar a cabo actos que

contribuyan a nuestro crecimiento,
despejar el espacio emocional y, por
fin, encontrar un camino para lle-
gar a la realizacién personal.
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